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Neige artificielle Mont Noir Valentin

Les 10 commandements du skieur...

~ pour |'assurance d'un ski sympa !

@ Respecter le sens des pistes et les consignes

indiquées par le balisage.
En cas d’arrét sortir des traces

@ Ne pas pratiquert sur les routes et en dehors

des pistes damées et balisées

Le skieur qui descend a toujours la priorité et

doit maitriser sa vitesse

@ Le parcours des pistes de ski de fond est exclusi-
vement réservé aux skieurs, le parcours pour
raquette, exclusivement réservé aux raquetistes,
et le parcours pour piétons, exclusivement aux
piétons. Interdit aux animaux domestiques pour

votre sécurité
Ne pas laisser les enfants seuls

Consulter la météo avant de partir, en montagne

le temps change vite !

S’habiller suffisamment en fonction de la météo,
prévoir un peu d’eau et un “coupe faim” si besoin
Etre conscient de ses capacités physiques, faire
connaitre son itinéraire prévu et ne pas partir trop
tard (fin de journée 16h30), ne pas skier en nocturne
@ Respecter la nature, récupérer ses détritus méme

“biodégradables”

@ Préter assistance en cas de besoin, notamment en

donnant lalerte.
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